
Vi ruùt West Nile coù theå khieán cho 
quí vò vaø ngöôøi trong gia ñình maéc 
beänh.

Vi ruùt West Nile do muoãi lan truyeàn.

Quí vò coù theå nhieãm Vi ruùt West 
Nile khi bò muoãi caén.

Quí vò coù theå ngaõ beänh trong voøng 
töø 3 ñeán 15 ngaøy sau khi bò muoãi 
caén.

Nhöõng ngöôøi ngaõ beänh coù theå 
caûm thaáy nhö ñang maéc beänh cuùm. 
Hoï coù theå bò:
 •  Soát
 •  Ñau ñaàu
 •  Nhöùc moûi mình maåy
 •  Noåi ban ñoû

Moät soá ngöôøi nhieãm Vi ruùt West 
Nile coù theå bò beänh naëng vaø cheát.

Ñaïi ña soá nhöõng ngöôøi bò beänh 
naëng laø nhöõng ngöôøi trong löùa 
tuoåi 50 hoaëc lôùn hôn, nhöng taát caû 
moïi ngöôøi ñeàu caàn phaûi löu yù ñeán 
vaán ñeà muoãi moøng vaø traùnh bò 
muoãi caén.

Neáu coù thaéc maéc, quí vò neân goïi  
ñieän thoaïi cho baùc só cuûa mình  

hoaëc cho phoøng maïch.

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà vieäc naøy, 
xin truy caäp:

Boä Y teá Tieåu bang California
www.westnile.ca.gov

Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa 
Beänh Taät

www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/
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Ñeå bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc:
www.westniled.ca.gov

1-877-WNV-BIRD hay la
1-877-968-2473

Taïi sao caàn phaûi ñeà 
phoøng vi ruùt West Nile? Traùnh 

Bò Muoãi 
Caén!

Baûo Veä Cho Chính Mình Vaø 
Cho Gia Ñình Khoûi Bò Nhieãm 

Vi Ruùt West Nile



Muoãi ñeû tröùng vaø 
sinh soâi naåy nôû trong 
nhöõng choã nöôùc 
ñoïng.

Thôøi gian töø khi ñeû 
tröùng, tröùng nôû, cho 
tôùi luùc muoãi tröôûng 
thaønh chæ maát 7 
ngaøy.

Deïp boû nhöõng choã coù nöôùc ñoïng 
ôû chung quanh nhaø.

Ñoå nöôùc ñoïng ra khoûi caùc loaïi soâ, 
voû xe cuõ, chaäu hoa, vaø ñoà chôi.

Nhöõng ñóa ñöïng nöôùc 
cho choù meøo vaø boàn 
taém cho chim caàn phaûi 
thay nöôùc vaøi ngaøy 
moät laàn.

Baûo trì toát caùc cöûa 
löôùi cuûa nhöõng cöûa ra 
vaøo vaø cöûa soå.

Cöûa löôùi giuùp ngaên khoâng cho 
muoãi vaøo nhaø.

Traùnh bò muoãi caén!

Muoãi thöôøng caén vaøo 
luùc taûng saùng vaø 
chaäp toái.

Hai giôø sau khi maët trôøi laën laø luùc 
deã bò muoãi caén nhaát.

Neáu ra khoûi nhaø trong 
nhöõng luùc ñoù, quí vò 
neân maëc quaàn daøi vaø 
aùo daøi tay.

Ngoaøi ra, quí vò cuõng neân duøng 
thuoác tröø muoãi coù chaát DEET. Boâi 
thuoác tröø muoãi treân phaàn da khoâng 
coù aùo quaàn che kín.

Chaát DEET trong 
thuoác tröø muoãi giuùp 
quí vò khoûi bò muoãi 
caén.

Caàn phaûi theo ñuùng 
nhöõng chæ daãn veà caùch söû duïng.

Vi ruùt West Nile ñaõ xuaát 
hieän ôû khaép tieåu bang 
California.

Chim cheát laø moät daáu 
hieäu cho thaáy raèng vi ruùt 
West Nile ñang xuaát hieän 
trong vuøng quí vò cö nguï.

Khi bò nhieãm vi ruùt West 
Nile nhöõng loaïi chim nhö 
quaï, keânh keânh, vaø giaõ 
cuøi coù theå bò beänh 
naëng vaø cheát.

Quí vò seõ khoâng bò 
nhieãm vi ruùt West Nile 
chæ vì sôø vaøo moät con 
chim cheát.

Chính quyeàn tieåu bang 
ñang thu thaäp döõ lieäu 
veà chim cheát ñeå theo 
doõi söï lan truyeàn cuûa vi 
ruùt West Nile.

Ñeå baùo caùo veà chim cheát, xin truy caäp 
www.westnile.ca.gov

hoaëc goïi ñieän thoaïi mieãn phí
1-877-WNV-BIRD

hay laø 1-877-968-2473.

Khoâng Ñeå Cho Muoãi 
Vaøo Nhaø!Quí vò coù theå laøm gì?

Noùi chuyeän vôùi baïn beø 
vaø haøng xoùm laùng gieàng!


